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Παιδιά πού ποτέ δεν έμαθαν νά απασχο
λούνται σέ κάτι, παραπονοΰνται διαρκώς 
δτι υποφέρουν άπό ανία: «Μαμά, τί νά κά
νω λοιπόν;» Είναι μιά έρώτησι πού τόσο 
συχνά ακουμε στο σπ ίτ ι. Η ανία του παι
διού μπορεί νά έχη διάφορες αιτίες. Πιθα
νόν λ.χ. νά πρόκειται γιά παιδιά πού δεν 
έ'χουν αρκετά έγκάρδιες σχέσεις μέ τούς 
γονείς των, καί, μέ τον τρόπον αυτόν, προσ
παθούν νά άναγκάσουν τή μητέρα τους νά 
προσέξη καί νά άσχοληθή περισσότερο μαζί 
τους. 2γτην περιπτωσι αυτή, ή παρουσία 
και το ενδιαφέρον τής μητέρας για το παιδί 
της άρκοΰν γιά νά εξαφανίσουν την άνία. 
"Οταν δμως πρόκειται γιά ένα παραχαϊ
δεμένο παιδί πού άκόμα δέν έμαθε νά άσχο- 
λήται μόνο του σέ μιά εργασία καί πού έως 
τώρα του τα εφερναν ολα έτοιμα, τότε η μη
τέρα του ή ό πατέρας του πρέπει νά διαπαι
δαγωγήσουν κατάλληλα το παιδί τους γιά
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Ή  έκδήλωσις αύτή ανήκει σέ μιά ώρι- 
σμ,ένη ηλικία, μεταξύ 11-13 χρόνων, καί 
αποτελεί ως επι το πλειστόν ενα απο τα 
πιο άγαπημένα παιγνίδια των παιδιών. Αι
σθάνονται δτι είναι τόσο χορτασμένα άπο 
γνώσεις καί καλές συμβουλές, ώστε νά 
τούς είναι άπαραίτητη κάποια «ξεκούρασι». 
Στις ανοησίες τους, πού εκδηλώνονται μέ 
λόγια καί μέ πράξεις, τά παιδιά αυτά άνα- 
πτύσσουν συνήθως δλο τό χιούμορ καί την 
εξυπνάδα πού θαυμάζουν στούς μεγάλους 
καί αισθάνονται δτι δέν είναι ικανά νά τούς 
φθάσουν κατ’ άλλον τρόπον παρά μέ το νά
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νά άποκτήση σιγά-σιγά μεγαλύτερη άνε- 
ξαρτησία. Δέν ωφελεί σέ τίποτα ή αδια
φορία μας σ’ αύτή την περίπτωσι. Έν πά- 
ση περιπτώσει, ή πιο προσεκτική έρευνα 
καθίσταται άπόλυτα άναγκαία εκεί δπου 
ή άνία τοΰ παιδιού γίνεται μόνιμο φαινό
μενο πού οδηγεί σέ διαρκή αδράνεια, δπου 
πρέπει νά φροντίσωμε νά άλλάξωμε τό πε
ριβάλλον τού παιδιού. Καί στο περιβάλλον 
αύτό άνήκει τόσο τό σχολείο, δσο καί ό δά
σκαλος. Τό ξηρό καί τό μηχανικό μάθημα 
είναι άνιαρό γιά τό παιδί. Αύτό τό βλέπομε 
στά καλώς άναπτυσσόμενα παιδιά, τά ό
ποια, σέ τέτοιες περιπτώσεις, κάτω άπο τό 
θρανίο καί πίσω άπό τούς άλλους συμμα- 
θητάς των, προσπαθούν νά άσχοληθοΰν μέ 
κάτι άλλο πού ενδιαφέρει περισσότερον άπό 
τό άνιαρό μάθημα. Δυστυχώς, τά παιδιά 
αύτά θεωρούνται άπό τούς δασκάλους των 
ώς άνάγωγα καί τιμωρούνται άδίκως.
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τους μιμούνται. 1 ο παιοι όεν το παρακανει, 
όταν εμείς οι μεγάλοι δεν το μαλωνωμε γι 
αύτά πού κάνει καί λέει, καί άπό καιρό σέ 
καιρό γελούμε γιά τις έξυπνάδες του αύτές, 
δείχνοντάς του έτσι δτι άληθινά δλα αύτά 
είναι χαριτωμένα καί δέν στερούνται πνεύ
ματος. "Οταν δμως βλέπωμε δτι οΐ άνοη- 
σίες του συνεχίζονται καί διαρκούν πάρα 
πολύ, τότε κατευνάζομε τό παιδί δείχνον
τας άδιαφορία γιά δ,τι κάνει. Αυτές οί έκ- 
δηλώσεις, πού είναι συνυφασμένες μέ τήν 
ήλικία τοΰ παιδιού, δέν πρέπει νά γίνωνται 
άφορμή έκνευριστικών σκηνών εις τό σπίτι.
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